
6 Выбор нормированной освещённости 

В общем случае при выборе системы освещения и нормы 
освещённости нужно исходить из характера зрительной работы, 
выполняемой в помещении, учитывая вероятность отражённой 
блёскости и затенения рабочих поверхностей технологическим 
оборудованием и самим работающим. 

В большинстве случаев блёскость снижает остроту восприятия из-за 
усталости, следствием чего являются плохая концентрация и дефекты 
зрения. 

Принято различать прямую и отражённую блёскость. Прямая 
блёскость связана с источником света, а отражённая – с отражением 
светового потока от рабочей поверхности в направлении глаз 
работающего. При этом прямую блёскость ограничивают уменьшением 
яркости источника света, правильным выбором защитного угла 
светильника, увеличением высоты его подвеса. 

Отраженную блёскость ослабляют соответствующим выбором 
направления светового потока на рабочую поверхность, а также 
изменением угла наклона рабочей поверхности. Там, где это возможно, 
следует заменять блестящие поверхности матовыми. 

При использовании естественного и искусственного освещения 
нормы освещённости промышленных помещений, работ на открытом 
воздухе, общественных и жилых зданий, улиц, дворов и площадей 
населенных пунктов регламентированы СН 2.04.03-2020. 

Нормы освещённости по СН 2.04.03-2020 (выдержки из таблиц) 
 

 

 

Здесь мы видим, что участок ремонта электрооборудования и 

приборов питания при общем освещении требует освещёности 300 лк; 

при комбинированном освещении: всего 750 лк, из них от общего 200 лк. 
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Для кабинетов и рабочих комнат требуется общая освещённость 300 лк 

или комбинированная: всего 400 лк, из них общая 200лк. 

 

Для аудиторий требуется общая освещённость 400 лк. 

 

Для жилых комнат требуется общая освещённость 150 лк. 
 

Нормы промышленного освещения рассчитывают на основе 
классификации работ по определённым количественным признакам. 
Ведущим признаком, определяющим разряд работ, является 
наименьший размер различаемых деталей, что при расчётном 
расстоянии до глаз 0,5 м определяет их угловой размер. При размере 
деталей менее 0,15 мм работы относят к разряду I, при больших 
размерах – соответственно к разрядам II–VI, причем последний разряд 
относится к работам, при которых различаются детали более 5 мм. 
Разряды зрительной работы приведены в таблице. 

User

User

User

User

User

User

User

User

User

User

User



 

Основные нормы относятся к установкам с газоразрядными и 
светодиодными источниками света, для варианта применения ламп 
накаливания инсталлируются пониженные значения освещённости. Это 
разъясняется тем, что при малоэкономичных лампах накаливания 
компромисс между желаемым и возможным достигается при 
наименьших освещённостях. Кроме того, для работ низших разрядов 
наблюдается неверное сумеречное ощущение, которое производит 
люминесцентное освещение при невысоких освещённостях. 

Установленные нормированные значения освещённости должны 
быть обеспечены в течение всего периода нормальной эксплуатации 
осветительной установки. Однако ряд причин вызывает постепенное 
уменьшение освещенности. Это необходимо учитывать при 
проектировании осветительной установки. Поэтому начальная 
освещенность должна быть несколько больше нормированной, что 
достигается введением коэффициента запаса Кз, учитывающего 
снижение освещенности в процессе эксплуатации осветительного 
прибора, значения которого также регламентированы (СН 2.04.03-2020). 

Коэффициент запаса зависит от количества и характера пыли в 
воздухе, степени старения данного типа источников света (в связи с чем 
для газоразрядных ламп коэффициент запаса повышается), типа 
светильников и периодичности очистки последних. 
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Значение коэффициента обычно принимается в пределах 1,3–1,7.  

 

Примечание. Значения коэффициентов запаса приведены для ламп 
накаливания, в скобках – для газоразрядных ламп. 

 
Нормы освещенности для различных помещений и 

производственных участков приведены в СН 2.04.03-2020. Значения 
освещенности для большинства помещений даны для осветительных 
установок с газоразрядными лампами как наиболее экономичными 
источниками света, широко применяемыми в производственных 
зданиях. Только для некоторых помещений, где могут применяться и 
осветительные установки с лампами накаливания, в скобках указаны 
освещенность и типы осветительных приборов при использовании этих 
ламп. 

Для общего освещения помещений производственных и складских 
зданий, а также помещений общественных, жилых, административных и 
бытовых зданий предприятий следует использовать, как правило, более 
экономичные разрядные и светодиодные лампы.  
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